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Om HiLS DiN MOR & Anemonen

HiLS DiN MOR

HiLS DiN MOR er et prisvindende projektteater
uden lokaler, der har eksisteret siden 2010.
Teatret laver forestillinger med LGBTQ+ emner
som omdrejningspunkt og legger stor vaegt
pa, at komme rundt pa turné i hele landet, sa
tematikkerne ogsa bliver italesat udenfor
storbyerne.

HIiLS DiN MOR’s forestillinger er for alle og skal
fremme forstdelsen for og accepten af LGBTQ+
personer pa lige fod med majoriteten og vaere
med til at skabe debat og bedre trivsel i
samfundet.

Handling - En Kaenguru som dig

Anemonen

Anemonen er et Abent Scenekunsthus i hjertet
af Kgbenhavn, der producerer scenekunst og
legger hus til de bedste gaestespil for bern og
unge fra hele landet. Anemonen vil gerne kend-
es af publikum, som et scenekunsthus der:

e forholder sig nysgerrigt, undersggende og
udviklende til tematikken At vare barn i
en moderne og foranderlig verden”

e hvor bgrn og familier pa tveers af genera-
tioner og kulturer mgdesiscenekunstoplev-
elsen som bade tilskuere og medskabere.

De to unge cirkuskatte, den hvide tiger Pascha og den sorte panter Lucky vil gerne finde en kaereste

til deres trener. De dremmer nemlig om at blive en rigtig familie, sa de beslutter sig for at lave et

enestdaende show til cirkuskonkurrencen og haber, at deres indsats gor, at prinsessen vil gifte sig med

traeneren. Da de finder ud af, at traeneren slet ikke vil gifte sig, tror de at han er bgsse. De har ogsa set

alle tegnene, da han altid lugter af liljiekonval-parfume, lytter til Mozart og er god til at lave mad. De

stikker af til havet og meder den boksende kanguru Django, der viser sig ogsa at vaere bgsse. Men

Django lugter af svedige gummisko, er stor og staerk og voldsom, modsat deres traener.

Alligevel vender de tilbage til traeneren i hab om at bryllupsklokkerne vil ringe. Det viser sig dog at

traeneren slet ikke er bgsse, og selvom Pascha og Lucky har lzert at man ikke selv vaelger at veere

bosse og at det ikke er noget farligt, flipper traeneren helt ud over den homoseksuelle kaenguru. Til

sidst er det dog Django, der redder dagen, da traeneren far lampefeber midt under den store cirku-

skonkurrence. De vinder heldigvis konkurrencen og bliver inviteret op pa slottet til prinsessen, som

heller ikke helt ser ud som de troede.
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| AFVIKLER Christoffer B. Pihl | REGISS@R Tine Als | TEKNIKERELEV Alma Holmefjord | OVERSATTER Jesper
Frelund Hansen | UNDERVISNINGSMATERIALE Mio Trond Lambers | GRAFISK DESIGN Anne Sofie Vermund
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Kaere underviser...

Dette skolemateriale kan bruges i forbindelse med teaterstykket ”En kaenguru som dig” produceret
af Teater HiLS DiN MOR og Anemonen. Stykket er baseret pa den tyske bgrnebog ”Ein Kdnguru wie
du” skrevet af Ulrich Hub. | fortzellingen fglger vi de to tigerkatte Pascha og Lucky, der er cirkusdyr

og sammen med deres traener forbereder sig pa en stor konkurrence. Undervejs lzerer de, at alle er

forskellige og at man ikke altid skal tro blindt pa ens egne og andres opfattelser af verden.

| skolematerialet her, der er tiltankt eleveri 0.-6. klasse, introduceres og udfoldes emnerne 1: norm-
er, 2: kgn, 3: seksualitet og 4: familieformer. Dette gores med gvelser rettet mod hhv. 0.-3. klassetrin
0g 4.-6. klassetrin, sa eleverne kan reflektere over disse emner pa en mdade, der er tilsvarende deres
niveau.

Ved hvert emne er der en tekst til dig som underviser. Disse tekster er skrevet for at give en forstaelse
for emnet, men dem, og deres evt. figurer, kan du ogsa bruge nar du introducerer og laver gvelserne
med eleverne. Derudover er der en ordbog bagerst i materialet samt gode rad til et trygt laeringsrum,
som du kan bruge ligeledes til bade dig selv og eleverne.

Emne 1 : NORMER

Normer er de uskrevne regler vi har for, hvad der er normalt og rigtigt. Det som ligger uden for nor-
men vil blive set som afvigende, eller forkert. (...) Normer kan sndres, men modsat lovgivning, som
relativt hurtigt treeder i kraft efter vedtagelse, kraever en &ndring af normer lengere tid, fordi de er
en del af hele den verdensopfattelse, som vi har som mennesker der indgar i et samfund.

Kilde: LGBT+ Danmarks ordbog: https://Igbt.dk/ordbog/normer/

Emne 2 : KON

Kon bestar af mange forskellige ting - de forste man kommer i tanke om handler om hvordan
kroppen ser ud og maske noget med tgj. | virkeligheden er ken en del mere komplekst. Kgn kan an-
skues ud fra disse fire punkter:

e Kognsfglelsen er det ken man fgler sig som/oplever sig selv som. Kensfglelsen kan ogsa kaldes
kensidentiteten og sidder inde i kroppen fx i hjernen eller hjertet eller maven, lige dér hvor man
kan marke om noget fgles godt eller ikke godt.

e Kegnsudtrykket sidder uden pa kroppen og er der, hvor man kan udtrykke til andre hvilket ken man
er. Det er f.eks. ens tgj, har og kropssprog.



e Kroppen er derimod de fysiske kendetegn som ens muskelmasse, fedtfordeling, harvaekst, hgjde
o.lign.

e Tildelt ken er det kon et barn bliver tildelt ved fedslen. Her kigger man pa barnets genitalier, og
tildeler enten konnet dreng eller pige.

Hvis ens kensfglelse og tildelte kon stemmer overens, betyder det at man er ciskgnnet. Det kan f.eks.
vaere en person, der er blevet tildelt kennet pige ved fgdslen og ogsa feler sig som en pige. Hvis ens
kensfolelse og tildelte kon derimod ikke stemmer overens, betyder det at man er transkonnet.

Andre kegn end dreng og pige kalder man ikke-binzre kgn, det er fordi de falder uden for det binzere
kegnssystem dreng [ pige.

Emne 3 : SEKSUALITET

En seksualitet er noget alle har, men ligesom med ken er det noget folk oplever meget forskelligt. Ens
seksualitet handler bl.a. om hvem man har lyst til at vaere kaerester med. De fleste mennesker er
heteroseksuelle; det betyder at de tiltraekkes af personer af et andet kan end deres eget, det kan fx
vaere drenge, der bliver tiltrukket af piger, eller omvendt.

Men der findes rigtig mange forskellige seksualiteter. Hvis man ikke er heteroseksuel, har man hgjst
sandsynligt en seksualitet under LGBT+ paraplyen. Det kan fx vare lesbisk; at vaere en pige/kvinde, der
er tiltrukket af andre piger/kvinder, eller bgsse; at vaere dreng/mand, der er tiltrukket af andre drenge/
mand. Disse to falder begge under betegnelsen homoseksuel; at vaere tiltrukket af personer med
samme kgn som en selv. Der findes ogsa mennesker, der bliver tiltrukket af andre uanset deres kgn,
det kaldes panseksuel.

Der findes mange normer for seksualitet, fx heteronormen, der handler om antagelsen om at alle er
heteroseksuelle. Men der kan ogsa vaere mange forventninger til, hvordan man opferer sig som en
person, der ikke er heteroseksuel. En forventning der ofte er til fx homoseksuelle mand, er at de er
meget feminine, eller omvendt at homoseksuelle kvinder er meget maskuline. Pa den made spiller
normer for ken ogsa en rolle i normerne for seksualitet.

Nogle gange bliver ord fra LGBTQ+ forkortelsen brugt negativt eller sat sammen med andre ord, der
gor dem negativt ladet. Det kan f.eks. vaere bgsse, der bliver brugt negativt i sammenhange hvor
drenge gor noget der anses som feminint. Disse og andre ord kan ogsa vzre stgdende uanset om
man faktisk er LGBTQ+ person eller ej. Det er f.eks. et sted hvor man kan se normer komme til udtryk i
vores sprogbrug.



Emne 4 : FAMILIEFORMER

Familier kan se ud pa meget forskellige mader, men vi pavirkes ogsa af en norm om familiedannelse,
nar vi taenker pa, hvordan en familie ser ud. Typisk vil den familie besta af en mor, en far og to bern,
hvor foraeldrene altsa er ciskennede og heteroseksuelle, de er gift og er ikke blevet skilt, de er biol-

ogiske forzeldre til begge bgrn og familien bor sammen alle sammen. Denne familietype kaldes ofte

kernefamilien. Men familier sammensaettes og ser ud pa mange forskellige mader.

De fleste har ikke selv valgt deres familie, men der er ogsa nogle, der selv vaelger deres familie eller
dele af deres familie.




Ovelser opdelt 0.- 3. / 4. - 6. klassetrin

Klassetrin
0.-3.&4.-6. klasse

Fremgangsmade

Hjeelp eleverne med at skabe et overblik over forestillingens overordnede handlingsforlgb. Tal i fzl-
lesskab om nedenstdende spargsmal:

e Hvad skete deri forestillingen?
e Hvordan karaktererne beskrives? (Django, Pascha, Lucky, Traeneren og Prinsessen)
e Hvad synes du, om forestillingen? Hvad fik den dig til at taenke over?

Klassetrin
4. - 6. klasse

En teaterforestilling bestar af mange forskellige elementer, der alle skal spille sammen for at formidle
den historie der udspiller sig pa scenen. Der bruges lys, musik, kostumer, scenografi og skuespillerne
bruger deres stemmer og kropssprog til at skabe karaktererne.

Fremgangsmade

Inddel eleverne i fire grupper. Hver gruppe tager fat i falgende emner 1. Lys, 2. Musik, 3. Kostume og
rum, 4. Skuespillere

Gruppe 1: Lys

o Hvilke forskellige slags lys lagde du maerke til (farve, bevaegelse, form)?
e Hvordan var lyset med til at fortzelle historien?

e Hvordan kan lyset hjelpe med at beskrive en stemning eller folelse?

Gruppe 2: Musik

e Hvilken slags musik lagde du maerke til (rytme, stemning)?

e Hvordan var musikken og sangene med til at fortzelle historien?

e Hvordan kan musikken og sangene hjalpe med at beskrive en stemning eller fglelse?



Gruppe 3: Kostume og rum
e Kan du beskrive de forskellige kostumer? (farverige, mgnstre, sjove)
e Hvordan sa rummet/scenografien ud?

e Hvordan var rum og kostume med til at fortzelle historien?

Gruppe 4: Skuespillerne

e Hvor mange skuespillere var med i forestillingen?

e Hvordan brugte skuespillerne deres krop og stemme til at vise forskellige folelser?
* Hvad kendetegnede at Django var en kanguru?

Klassetrin
0.- 3. &4.- 6. klasse

Fremgangsmade
Tal med klassen om hvad normer er. Flere af gvelserne i dette undervisningsmateriale omhandler
normer og derfor kan forstdelsen for hvad normer er og betyder ogsd komme senere.

Folgende satninger kan bruges til at beskrive normer:

e Normer beskriver hvad der er ”normalt”.
e Normer er uskrevne regler for, hvad der er normalt og rigtigt.
e Normer er forventninger, det er f.eks., hvad man tanker om andre for man har mgdt dem.

e Nar der er en norm, vil der vaere nogle, der falder uden for normen og nogle, der passer ind i den.

* Der findes mange forskellige normer.
e Normer kan handle om mange ting.

* Eksempler pa normer kan vare hvidhedsnorm, cis-heteronorm, kernefamilienorm, normen om at
kroppe er funktionelle og uden fysiske eller mentale funktionsvariationer, aldersnormer, krops- og

skenhedsnormer, norm om kristendom/kulturkristendom, danskhedsnorm.

Forklaringer af de enkelte normer og andre ord finder du i ordbogen nederst i skolematerialet.



Klassetrin
0. - 3. klasse

Fremgangsmade

Del klassen op i to og to. Hvert par far udleveret illustrationerne (se bilag 1) af de fire karakterer. De
skal nu beskrive hvad de ser til hinanden ud fra spgrgsmalene. Lzes et spgrgsmal op ad gangen og lad
alle komme igennem inden | fortsaetter til naeste spergsmal. | denne gvelse ma eleverne rigtig gerne
antage ting om karaktererne, ud fra hvordan de ser ud. Bagefter kan man have snakken om, om de
madske ogsa kunne vare helt anderledes, selv om de ser ud som de geor.

Prov at kigge pa billederne af Pascha og Lucky

e Hvilken slags tgj har de pa (bukser, kjole)?

e Hvilke farver tgj har de pa?

e Hvordan sidder deres har? Er det kort, langt?

e Hvadtror | de er gode til? Hvorfor tror | de er gode til det | tror de er gode til?

Prov at kigge pa billederne af Traeneren og Django

* Hvilket tgj har de pa (bukser, kjole)?

e Hvilke farver tgj har de pa?

e Hvordan sidder deres har? Er det kort, langt?

e Hvad tror | de er gode til? Hvorfor tror | de er gode til det | tror de er gode til?

Klassetrin
0. - 3. klasse

Fremgangsmade

| denne gvelse skal eleverne tegne, hvordan de tror prinsessen ser ud, ud fra to beskrivelser i
manuskriptet. (Se uddrag 1 & 2) Eleverne skal bruge to stykker papir. Laes det forste uddrag og lad
eleverne tegne et par minutter efterfglgende pa det forste ark. Gor sa det samme med andet uddrag,
brug her det andet ark papir. Tal faelles om deres to tegninger.

e Hvordan ligner tegningerne hinanden?

* Hvordan adskiller tegningerne sig fra hinanden?

e Hvordan ser de prinsesser ud som de ellers har set?
e Kunne en prinsesse ogsa se helt anderledes ud?



Uddrag 1

LUCKY (indefra)
Hvordan ser prinsessen egentlig ud?

TRANER
Smukkere end solen og hendes har skinner som det rene guld, og hun kommer ridende i en praegtig
drosche, der er spaendt for med syv hvide heste...

LUCKY
Bor hun sa pa et stort praegtigt slot?

Uddrag 2

PASCHA
Hvem taler han med?

DJANGO
Med prinsessen.

LYCKY
Hvad? Den gamle kone med handtasken - er det prinsessen?

DJANGO
Vidste | ikke det? Alle barn heromkring kender hende. Hun kerer rundt om sit lille fyrstedemme, hver
dag, pa sin knallert.

LUCKY
Hvorfor har hun ikke gyldent har?



Klassetrin
4. - 6. klasse

Fremgangsmade

Kig pa billederne af Pasha, Lucky, Traeneren og Django. (se bilag 1) Skriv tilleegsord rundt om dem,
der handler om deres kensudtryk. Brug evt. spgrgsmalene fra 0.-3. klasses gvelser, som inspiration til
ting, der skal beskrives. Tal derefter faelles om spagrgsmalene.

| denne gvelse ma eleverne rigtig gerne antage ting om karaktererne, ud fra hvordan de ser ud.
Bagefter kan man have snakken om, om de mdske ogsa kunne vaere helt anderledes selv om de ser ud
som de gor.

e Hvilke ord har eleverne har skrevet?

e Hvorfor har de skrevet de ord?

* Hvad siger de ord eleverne har skrevet om hvem de er som personer?
e Hvad tror | de er gode til?

e Hvorfor tror | de er gode til det | tror de er gode til?

Klassetrin
4. - 6. klasse

Fremgangsmade

| denne gvelse skal eleverne skrive tilleegsord eller tegne, hvordan de tror prinsessen ser ud, ud fra to
beskrivelser i manuskriptet. (se uddrag 1 og 2 fra tidligere) Eleverne skal bruge to stykker papir. Laes
det forste uddrag og lad eleverne tegne/skrive et par minutter efterfolgende pa det forste ark. Gor sa
det samme med andet uddrag, brug her det andet ark papir.

Tal faelles om deres to tegninger/papirer med tilleegsord

* Hvordan ligner tegningerne hinanden? Hvilke ord er de samme/minder om hinanden?

e Hvordan adskiller tegningerne sig fra hinanden? Hvilke ord er modsaetninger/forskellige?
e Hvordan ser de prinsesser ud som de ellers har set?

e Kunne en prinsesse ogsa se helt anderledes ud?

Tal om hvorfor vi teenker at en prinsesse skal se ud pa en bestemt made. Kom ind pa det I ellers har
talt om ift. kensnormer og krops- og skenhedsnormer.



Klassetrin
4. - 6. klasse

Fremgangsmade
Laes uddraget (se uddrag 3) hgjt i klassen. Ga derefter saetningerne igennem én ad gangen og skriv op
pa tavlen de ord, som klassen synes har noget med forventninger og/eller normer at gore.

2

(Ordene kan f.eks. vaere ”farverigt tgj”, ”overspregjter med parfume”, ’ikke-sportsagtig”, ”’god til at
lave mad”, "’rigtig han”, ”mega overfglsom”, ’lzese bager”, ”lytte til Mozart”, "tgsedreng”)

Tal derefter om hvert ord og deres betydning.

e Hvilken forventning ligger der i ordet og til hvem er forventningen?

e Hvilke normer, som | har talt om tidligere, synes | er relevante her? (det kan f.eks. vaere normer for
ken i form af udtryk og opfersel eller normer for seksualitet)

e Hvad tror | Lucky og Pascha taenker ”en rigtig han” er?

o Til sidstiuddraget kalder Pascha traeneren en ”tgsedreng”, hvad taenker | der ligger i det ord?

* Hvad gor man hvis man hegrer nogen sige/rabe ”tgsedreng” eller andre grimme ord til hinanden?

| uddraget taler Lucky og Pascha om traeneren. De tror at han er bgsse og opremser de ting, der be-
grunder deres pastand.

LUCKY
Hvorfor har jeg ikke taenkt pa det noget for? Han har altid dét der farverige tgj pa og oversprgjter sig
konstant med parfume, og sa er han sd ikke-sportsagtig, at han aldrig ville komme igennem “Ringen
af 11d”.

PASCHA
Men han er god til at lave mad.

LUCKY

Fat det nu...! Det er jo praecis derfor! Han opferer sig ikke som en rigtig han. Og sa er han altsa ogsa
mega overfglsom. Sa snart der er det mindste, begynder han at hyle, og sa laeser han bgger og lytter
til Mozart...

PASCHA
Sikke en tgsedreng.
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Klassetrin
0. - 3. klasse

Fremgangsmade
Tal felles i klassen om hvordan elevernes familier ser ud.

* Hvor mange sgskende har de?

e Hvor mange forzldre har de? Hvem bor sammen?

e Bornogen mest hos nogle andre?

e Bornogen hos andre, der ikke er deres forzeldre?

¢ Kender eleverne andre familier, der er sammensat anderledes end de familier | allerede har snak-
ket om?

Klassetrin
0. - 3. klasse

Fremgangsmade
Tal felles i klassen om Pascha og Luckys familie.

e Hvordan ser Pascha og Luckys familie ud?

Laes uddraget (se uddrag 4) fra stykket op for klassen. Tal derefter om spgrgsmalene felles i
klassen.

e Pascha og Lucky finder pa at Django og traeneren skal giftes, men Lucky bliver bekymret for at de
ikke bliver en "’rigtig” familie, fordi Django og treeneren begge er ”hanner”.

e Ville de stadig veere en "rigtig” familie, med to ”hanner” som foraeldre?

e Erde ogsa en "rigtig” familie, hvis traeneren ikke er gift?

e Findes der noget der hedder en "urigtig” familie?

"



PASCHA
Sa bliver vi endelig en rigtig familie!

LUCKY
Men er det sa stadig en “rigtig” familie, Pascha?

PASCHA

Nu skal du ikke vaere sa besveerlig, Lucky. Det er bedre, at han gifter sig med keenguruen end med
en eller anden regnorm. Og sa er der altsa ikke noget der hedder en urigtig familie. Jeg tror lige, jeg
sporger Django, om han vil giftes.

Klassetrin
4. - 6. klasse

Fremgangsmade
Tal faelles i klassen om hvordan elevernes familier ser ud.

e Hvor mange sgskende har de?

e Hvor mange forzeldre har de? Hvem bor sammen?

e Bor nogen mest hos nogle andre?

e Bornogen hos andre, der ikke er deres forzeldre?

¢ Kender eleverne andre familier, der er sammensat anderledes end de familier | allerede har snak-
ket om?
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Klassetrin
4. - 6. klasse

Fremgangsmade
Lad eleverne lzese uddragene (se uddrag 5 & 6) fra manuskriptet hgjt i mindre grupper. Tal derefter
faelles i klassen om spgrgsmalene.

e Hvordan beskriver Pascha og Lucky "en rigtig familie” i uddrag 1?
e Hvorfor er Lucky bekymret for om de bliver en "rigtig” familie i uddrag 2?
e Hvilken slags familie bliver de til sidst?

PASCHA
Nar vores traener bliver gift, bliver han ngdt til at tage sig mere af prinsessen — og sa far han ikke sa
meget tid til at treene med os mere.

LUCKY
Sa bliver vi endelig en rigtig familie.

PASCHA

Jeg kan lige se os alle sammen pa stranden. Vores traener ligger i en liggestol med et fast greb om den
gyldne pokal - og bag ham star prinsessen og smgrer hans skuldre, sa han ikke bliver solskoldet, og
de hvide heste serverer bryllupskagen, som er pyntet med sjove paraplyer, og du og jeg... vileger og
dykkerivandet og har det sjovt.

PASCHA
Hey Lucky, vores traener og kaenguruen kan begge to godt lide hanner. Vi blive ngdt til at lade dem
mgde hinanden. Og hvem ved... de kan maske endda blive gift?

LUCKY
Den ene lugter at liljekonval og den anden af svedig gummisko.

PASCHA
Jeg lagde godt meaerke til det.
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LUCKY
De supplerer egentlig hinanden ret godt.

PASCHA
Sa bliver vi endelig en rigtig familie!

LUCKY
Men er det sa stadig en “rigtig” familie, Pascha?

PASCHA

Nu skal du ikke vaere sa besvaerlig, Lucky. Det er bedre, at han gifter sig med kaenguruen end med
én eller anden regnorm. Og sa er der altsa ikke noget der hedder en urigtig familie. Jeg tror lige, jeg
sperger Django, om han vil giftes.

Ordbog

Aldersnormer

Normer, der relaterer til alder, det kan bade vaere lovgivningsmaessigt, hvornar man far stemmeret,
men kan ogsa have at ggre med forventninger til ens opfersel inden for forskellige livsfaser.

Ciskegnnet

At vaere ciskgnnet betyder, at man identificerer sig med det kan man er blevet tildelt ved fadslen.
Man kan ogsa beskrive det som at ens konsfglelse er den samme som det ken man er blevet tildelt
ved fadslen.

Danskhedsnorm

Danskhedsnormen er forventningen om hvordan "rigtige” danske er. Forventningerne drejer sig om
at rigtige” danskere er personer, der er fgdt i Danmark, har et ”dansklydende’” navn, er kristne eller
kulturkristne og er personer med hvid hud. Denne norm kommer ogsa til udtryk i at forskellige veerdi-
er og/eller traditioner er specielt danske.

Funktionsvariation

Funktionsvariation bruges f.eks. i forbindelse med normen om at kroppe er funktionelle og ikke har
fysiske eller mentale funktionsvariationer. Her er det altsa forventningen om at alles kroppe og sind er
fuldt funktionelle. Selve ordet, funktionsvariationer, bruges i stedet for ordet handicap, som et mere
neutralt beskrivende ord.



Heteronorm

Norm, der beskriver forventningen om at alle er heteroseksuelle. Ses ofte i sasmmenhang med nor-
men om at alle ogsa er ciskgnnede; cis-heteronorm. Dette begreb daekker ogsa over en forventning
om at leve op til bl.a. kensroller.

Heteroseksuel

At vaere heteroseksuel betyder, at man fgler sig seksuelt tiltrukket af og/eller forelsket i andre, der har
et andet kon end én selv.

Homoseksuel

At vaere homoseksuel betyder, at man faler sig seksuelt tiltrukket af og/eller forelsket i andre, der har
samme kgn som én selv. En homoseksuel kvinde kaldes ogsa lesbisk, og en homoseksuel mand bgsse.

Hvidhedsnorm

Normen om, at det er mest almindeligt, "naturligt” og mest vaerd at have en hvid hudfarve. Det kan
f.eks. ses i ord som ”hudfarvet” plaster, tusser og tgj, hvor der ofte kun er en lys nuance.

Ikke-binaere kgn

Ikke-binzere kgn er alle de kgn, der er uden for det binzere kgnssystem. Dvs. de ken, der ikke er dreng/
mand og pige/kvinde. Det kan f.eks. vaere ken som akgnnet eller polykgnnet. Der findes rigtig mange
forskellige ikke-binaere ken, som man kan laese mere om pa Igbt.dk/ordbog

Kernefamilienorm

Normen om hvordan en familie ser ud, samt at alle enten lever i eller har lyst til at leve i en kernefami-

lie. Denne vil besta af en mor, en far og to begrn, hvor forzldrene er ciskgnnede og heteroseksuelle, de
har et langvarigt, romantisk forhold og er gift, de er biologiske forzeldre til begge bgrn og familien bor
sammen alle sammen. Det kommer f.eks. til udtryk steder som breve til hjemmet fra skolen.

Krops- og skenhedsnormer

Normer for hvordan kroppen ser ud og for hvad der bliver betragtet som smukt og derfor mere vaerd
i den forbindelse. Her vil normen sige at ens krop skal vaere slank, og ogsa her spiller andre normer,
som normer for kegn, hudfarve og om kroppen har funktionsvariationer eller ej.

Kensfglelse (kgnsidentitet)

Ens kgnsfolelse er det ken man folder sig som, de fleste mennesker har en meget klar konsfglelse,
altsd opfattelse af hvilket ken de har. Der er ingen andre end dig selv, der kan afggre hvilken kgns-
folelse og derfor hvilket ken du har. Kensfglelse bliver ogsa kaldt kensidentitet.
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Normer

Normer er uskrevne regler, antagelser og forventninger, der har indflydelse pa hvad vi ser som rigtigt
og normalt. De er med til at bade skrevne og uskrevne regler bestemmer hvad der er acceptabelt og
kan handle om alt fra identitet, opfersel, udtryk til livsvalg.

Norm om kristendom/kulturkristendom

Forventningen om at alle enten er kristne eller kulturkristne. Dette kommer f.eks. til udtryk ved fejring
af nogle dage og hgjtider, men ikke andre. Det kan f.eks. vaere fejring af jul, men ikke eid.

Normen handler ogsa om at man taenker bestemte vaerdier som szerligt kristne, dette kan f.eks. vaere
et begreb som medmenneskelighed.

Queer

Ordet queer bruges pa flere mader og har derfor forskellige betydninger. Queer bruges nogle gange
som en paraplybetegnelse, i stedet for forkortelsen LGBT+, om en gruppe personer, der bryder med
normer for ken og/eller seksualitet. Ordet kan dog ogsa bruges som betegnelse for en enkelt persons
kensidentitet og/eller seksualitet. Personer, der bruger ordet queer om dem selv, gor det ofte for at
betegne en afvisning af traditionelle mader at kategorisere kon og seksualitet.

Tildelt ken

Begrebet tildelt kon bruges til at beskrive det kon, man tildeles af sundhedspersonalet ved fgdslen.
Man bliver enten tildelt kennet pige eller dreng, dette er nemlig de to eneste juridiske ken, som den
danske stat registrerer personer med. Sundhedspersonalet definerer typisk kennet ud fra en vurder-
ing af de ydre kensorganer.

Man bruger begrebet tildelt kon eller tildelt ken ved fodslen, i stedet for begreber som ”biologisk
ken” eller lign. Med begrebet tildelt ken anerkender man distinktionen mellem ens tildelte, oplevede
og udtrykte ken. Derudover anerkender man at der, ogsa i biologien, er stor variation mellem menne-
skers kroppe pa tvaers af alle kan.

Transkennet

Transkennet, trans og transperson er alle ord, der beskriver at en persons tildelte ken og
konsidentitet ikke stemmer overens. Dette kunne f.eks. vaere en person, der er tildelt kgnnet 'dreng’,
men som fgler sig som og identificerer sig som pige/kvinde. Der findes ogsa transpersoner, der
hverken fgler sig som drenge/maend eller piger/kvinder, det kaldes at have en ikke-binaer
kensidentitet. Betegnelsen transseksuel er en tidligere klinisk betegnelse og ber undgas, da den
opleves som stgdende af mange transpersoner.
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Det trygge laeringsrum

Nar | arbejder med et undervisningsmateriale som dette, er det en god ide at etablere en ramme for
et trygt leeringsrum. Den uafhangige organisation Sex & Samfund har formuleret nogle retningslinjer
for, hvordan man kan gere det. Et forslag til det kan du se herunder.

FORSLAG TIL AFTALER OM DET TRYGGE RUM

Alle ved, hvad der skal ske.

e Man deltager, men har mulighed for at sige fra.

e Der errespekt for forskelligheder.

e Diskriminerende kommentarer accepteres ikke.

Kilde: Sex & Samfunds undervisningsportal

Dette skolemateriale arbejder gennem normkritisk praksis, hvilket betyder at materialet har normen
for gje fremfor individet. Denne tilgang skal gerne tages med i klasserummet, nar der arbejdes med
materialet. Som underviser gor du bedst dette ved at veere opmarksom pa nogle bestemte ting.
Forst og fremmest er det vigtigt at du som underviser ogsa holder fokus pa normen fremfor individet.
Da eleverne eri en lzeringsproces, kan det pludseligt ga op for dem at de selv eller andre i klassen
falder uden for en norm. Det er ikke forkert at blive opmaerksom pa at en selv eller nogen man
kender, mdske falder uden for en norm, men sgrg for at samtalen kommer til at handle om hvorfor
normen eksisterer og hvilke forventninger den medferer, fremfor hvorfor personen ikke passerind i
normen.

En del af dette undervisningsmateriale kommer specifikt ind pa det at bryde med normer for ken
og/eller seksualitet. Her er det vigtigt at udgangspunktet er at det ikke er til diskussion, om LGBTQ+
personer findes, om det er okay at vaere LGBTQ+ person og om det er okay at rabe skaeldsord, nar det
”bare er for sjov”. Husk at det er normerne der skal diskuteres.

Derfor er det ogsa vigtigt at en evt. latterliggorende tone overfor personer, der bryder med normer,
pa den ene eller den anden made bliver stoppet. Du kan stgtte eleverne i de faelles samtaler i klassen
ved at bekraefte og omformulere det det siger, f.eks. hvis de fokuserer pa individet frem for normen.

Som underviser skal du ogsa vaere opmarksom pa ikke at tale ind i et ”dem” og ”0s”; et dem der
falder uden for normen og et os der passer ind i normen. Der sidder med al sandsynlighed elever i
klassen, der bryder med en eller flere af de normer | kommer til at arbejde med, ogsa selvom du som
underviser ikke ngdvendigvis ved det eller kan se det pa dem.

Nar du taler med klassen om de forskellige emner, kan du i stedet for at sige ”dem, der falder uden for
normen” og ”os, der passer ind i normen”, sige ’dem af os, der...”. Pa den made ggres der plads til,
at det er okay bade at passe ind i normerne og at falde uden for dem.

Pointen med dette materiale er ikke at skulle tolerere nogle ukendte personer uden for klassen, men
at blive opmaerksom pa at verden, og klasserummet, er mere mangfoldig end man maske gik og
troede.



Bilag 1
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